Z EUGNIS

Katharina Buchegger

geboren am 13.10.1968

hat in der Zeit
von 5. April bis 20. Mai 2005
von 31. Mai bis 18. Juni 2005
von 21. Juni bis 8. Juli 2005

die Ausbildung zur

Wellnesstrainerin

besucht und die Abschlusspriifung
tiiber samtliche [nhalte der Ausbildungsteile
Gesundheitstrainer/in 1 (120 Lehreinheiten)

Gesundheitstrainer/in 2 (100 Lehreinheiten)
Wellnesstrainer/in (60 Lehreinheiten)

bestanden.

Salzburg, 8. Juli 2005
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Dr. Hans Kriger
(Institutsleiter)

Fiir dieses Priifungszeugnis wurde die Priifungsordnung vom Prisidium der Wirtschaftskammer Osterreich am 4. Februar 2004 beschlossen
und dem Bundesministerium fiir Wirtschaft und Arbeit zur Kenntnis gebracht.

Notenskala: sehr guter Erfolg, guter Erfolg, Erfolg




Kursinhalte Gesundheitstrainer 1

Theorie
e Trainingslehre
e Sporthbiologie

Praxis
e Nordic Walking
* Jogging
e Wirbelsdulengymnastik und Riickenschule
e Dehnen
e Kriftigen

e  Mobilisieren

e Koordination

e Aerohic

e Emdhrung

¢ Wohlbefinden und Entspannung

Kursinhalte Gesundheitstrainer 2

Theorie:
e Trainingslehre
¢ Sportbiologie
o Emdhrungslehre
» Sportmotorische Tests

* Ausdauertraining

e Kriftigung

e Beweglichkeit

¢ Sportmotorische Tests
o Erste Hilfe

e Stressmanagement

e Personal Training

e Aquagymnastik

¢  Funktionsgymnastik

e Aerobic

Kursinhalte Wellnesstrainer/in

¢ Kinesiologie .
o Qi Gong
e Berufskunde und Betriebswirtschaft

Abschlusspriifung:
Theorie schriftlicher Test, Praxis Lehrauftritt




